Datos Sobre la Presion Arterial Alta (AHA, Nov 2017)

¢Qué es la presion arterial alta?
La presion arterial alta (HTA o hipertension) ocurre cuando la presién sanguinea, la fuerza de la sangre que fluye a

través de los vasos sanguineos, es consistentemente demasiado alta.

Si padece de hipertensién, no esta solo
e Casila mitad de los adultos estadounidenses
padecen de hipertension (muchos ni siquiera
saben que la tienen).
e La mejor manera de confirmar que tiene
hipertensién es asegurandose de que le tomen la

presion arterial.

Aprenda a Reconocer los Niumeros Indicativos
Aprenda lo que significan los nimeros que se reflejan cuando se toma o monitoriza su presion arterial.

SISTOLICA mm Hg DIASTOLICA mm Hg

CATEGORIA DE PRESION ARTERIAL
(nimero superior) (ntimero inferior)

NORMAL MENOS DE 120 Y MENOS DE 80

ELEVADA 120-129 Y MENOS DE 80

PRESION ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION) ETAPA 1

80 -89

O

130 -139

PRESION ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION) ETAPA 2

140 6 MAS ALTA 0 90 6 MAS ALTA

CRISIS HIPERTENSIVA
SOBRE 180 0 SOBRE 120

(consulte a su médico inmediatamente)



https://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/HighBloodPressure/GettheFactsAboutHighBloodPressure/Hypertensive-Crisis-When-You-Should-Call-9-1-1-for-High-Blood-Pressure_UCM_301782_Article.jsp

